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MEDICINSKI CENTER VALETUDA

CENIKSTORITEV



SOL OMNIBUS LUCET
Sonce Sije vsem

V sodobno zasnovanem Wellness centru Amalija, ki vas bo otaral z bogato
ponudbo, se boste povezali z naravo, zaCutili bogato modrost nasih prednikov
in si povrnili zivlienjsko energijo. Naravne danosti zaokroza ponudba
raznovrstnih masaz, neg telesa in obraza, unikatnih kopeli v misticnem
ambientu Historinega termalnega templja, bazenov, zasnovanih po vzoru
rimskih kopaliSG ter Sveta savn Varinia z notranjimi in zunanjimi savnami.
Prijazno in strokovno osebje vam bo prisluhnilo in svetovalo pri ustvarjanju
razvajanja posebno za vas.

V Zelji, da v vas prebudimo harmonijo in dozivetje popolnosti, vam ponujamo
svet, odmaknjen od resnicnosti.

WELLNESS TRETMAJI'S PODPISOM
RIMSKIH TERM (HiSne masaze)

Masaza “Valetuda” (30 min) .o . 89€

(glineni piling celotnega telesa, zvocna kopel s tibetansko skledo, masaza
stopal in rok z voskom organske svece ter masaza celotnega telesa in
obraza z razstrupljevalnim oljem)

Masaza “Dotik Slovenije” (75 min) .o 756

(solni piling in obloga iz alg, masaza celotnega telesa in obraza s
Sentjanzevim/Sipkovim oljem)

Rimska masaza (60 min) .o 656
(zvotna kopel, masaza celotnega telesa in obraza z olivnim oljem)
Zlata Rimljanka (60 Min) ..o, 656

(masaza telesa in obraza s Sipkovim oljem z delci Cistega zlata, nega
dlani z negovalno peno)
Llato razvajanje (100 Min) oo 1106

(masaza telesa in obraza s Sipkovim oljem z delci Cistega zlata 40 min in
DE LUX zlata nega obraza 60 min)



MASAZE

Masaza sprosta misicno napetost, pospesuje prekrvavitev ter ugodno
deluje na zmanjSevanje stresa in sploSno duSevno pocutje.

Masaza z zelisénimi snopki (60 min) ...
(masaza celotnega telesa in obraza z zeliSEnimi snopki in zeliScnim oljem)

Masaza s toplimi kamni (60 min) .o 65€
(masaza celotnega telesa in obraza s toplimi kamni)

Wellness masaza (60 Min) ....ooeoveerrrsserrrescerrssinnes . 656
(masaZa celotnega telesa z mandljevim oljem)

Aroma masaza (60 Min) oo 65€

(masaza celotnega telesa s kombinacijo razlicnih zeliS¢nih masaznih o],
blazinice za oCi z vonjem sivke za pomiritev)

Masaza s $01jo (60 MiN) oooeeoeoeeeeeeeeeeeeen 656

(masaza celotnega telesa in obraza z oljem sivke in himalajsko soljo,
osvezitev telesa z meglico z morskimi minerali)

Vinska masaza (50 Min) e 65§
(piling in masaZa celotnega telesa in obraza z aromo grozdja)

Amalijina antistresna masaza (40 min) ... 49§
(antistresna masaza hrbta, glave in obraza)

Aurorina masaza za lepSi dan (45min) ... 49¢€

(pozivitvena masaza celotnega telesa, skodelica zelenega Caja)
*Masaza se izvajamed 9. in 11. uro.

Wellness masaza (30 min) ... 39¢€
(masaza hrbta in zadnjega dela nog)

OtroSka masaza cokoladne sanje (20 min) .............. .29¢€
(masaza s cokoladnim oljem, sladko presenecenie)




NEGE TELESA

/ negami telesa razvajamo vase Cute, kozi vinemo Sijaj, mehkobo in proznost.

Zen ritual (90 min) 896

(rizev piling telesa, obloga telesa z jogurtovo masko v kombinaciji z grelno
blazino, sprostitveni masazni gibi z losjonom z vonjem zelenega aja)

Medeno mlecni Kleopatrin ritual (/5 min) ..ooccccon....c. . 156
(sproStujoca nega telesa s sladkornim pilingom in medeno mlecno
oblogo)

Rimski spa ritual (60 min) ..o . 65€
(piling z rokavicko in nega celotnega telesa s toplim karitejevim maslom
zvonjem ¢esnje in lotusa)

Orientalska nega (60 Min) oo . 656

(piling z glinenim kamnom in nega telesa s sladkimi notami jantarja
in mire)

Solno zeliséni piling telesa (20 min) oo 26€
(piling z morsko soljo, zeliSEi in etericnimi olji)

Sladkorni piling telesa (20 Min) ..o 26€
(piling telesa z rjavim sladkorjem in oljem jojobe)

Rizev piling (20 Min) oo 26€
(piling telesa z notami zelenega Caja in rizevega mleka)

Grozdni piling (20 MiN) eereereerrrerserserscessersersne 266

(piling telesa z izvleckom penecega vina)



Sproscujoca nega dlani in stopal (45min) ... 506

(bogata nega dlani s pilingom, negovalno peno in masazo dlani v
kombinaciji z osvezilno kopeljo, pilingom in masko za stopala ter
hlagodejno masazo)

Za hodoce mamice —
popolno razvajanje telesa (60 mMin) ... 65 €

(rizev piling, obloga iz morskega mulja in alg z drenaznim ucinkom ter
nega celotnega telesa s hranljivim losjonom z vonjem zelenega Caja)

DETOXIN ANTICELULITNI PROGRAM

[ izhiro primerne nege telesa boste precistili in vitalizirali kozo,
pripomogli k odpravi mas¢obnih oblog in celulita ter izboljSali strukturo
koZe na izbranih predelih telesa.

Detox tretma (90 Min) oo, 89¢€
(piling in obloga z morskim blatom, ki bosta z uporabo grelne blazing
razstrupila telo, masaza telesa z losjonom za ucvrstitev in nahranitev koze.)

Visokointenzivni anticelulitni tretma (/5 min) ... . 15€

(piling iz morskih alg, nanos anticelulitnega slimming gela, anticelulitna
masaza z ucvrstitvenim losjonom)




Mehanska limfna drenaza rok (40 min)* ...
Mehanska limfna drenaza nog (40 min)* 406

Mehanska limfna drenaza celega telesa (60 min)*..... 50€
(roke, trebuh, noge)

Tretma je izveden z uporabo aparature, kiizboljSa prekrvavitev tkiv, zmanjSa
kolicino proste tekocine med celicami, globinsko Gisti telo produktov
presnove in ima podoben ucinek kot rocna limfna drenaza.

K mehanski limfni drenazi priporocamo:
(storitve se izvajajo istodasno zmehansko limfno drenaZo in ne samostojno):

Body wrapping —roke innoge ... 226

Preoblikovanje telesa z nanosom kreme in povijanja ter mehansko limfno
drenazo.

Kisikova terapija obraza (30 min) oo 30€

kreme)

Mehanska limfna drenaza rok ali nog ... 296
soCasno ob negi obraza
Vakuum radialna endodermna terapija

(terapija, ki se z uporabo vakuuma uporablja za odpravo celulita in
preoblikovanje telesa).

Trebuh, roke, noge, zadnjica (45 min) ... 06
Noge, zadnjica (30 Min) oo 35H€



Maderoterapija (Anticelulitna masaza z lesenimi valjcki)

Maderoterapija je posebna anticelulitna masaza z lesenimi valjcki, ki
pomaga v boju proti celulitu, odvecni mastobi in hkrati tudi Cisti telo.
Maderoterapija izvira iz Kolumbije in je zaradi uporabe lesenih pripomockov
100-odstotno naravna in varna za kozo.

Maderoterapija se priporoca za:

stimulacijo limfnega sistema, razstrupljanje, spodbuditev metabolizma,
odstranjevanje celulita, izgorevanje mascob, izboljSanje tonusa in napetosti
koze, zmanjSanje obsega, sprostitev telesa in duha.

Noge, zadnjica, trebuh, roke (50 min) ... 55§

Noge in zadnjica (30 Min) ...oooovvooeoe 35H€
Obloga telesa v grelni blazini (45 min) ..o 396

obloga z blatom

obloga 7 algami

obloga z glino

medeno-mlecna obloga

K oblogi telesa v grelni blazini priporo¢amo:

vivy

kreme). Storitev se izvaja istoGasno z oblogo telesa v grelni blazini in ne
samostajno.




NEGE OBRAZA

Kozmeticna nega obraza je celovit negovalni ritual, ki kozo na obrazu
temeljito ocisti, nahrani in navlazi ter ji povrne ravnovesje in mehkobo. Je
zelo sproScéujoc tretma, ki vas bo sprostil in vidno izboljSal vaso kozo.

Nega obraza A la carte . 89¢€
(analiza koze s kozmeticnim aparatom Imetric, nega obraza prilagojena
tipu koze)

Pomlajevalna Youth nega (/5 min) 896

vivy

seruma za zapolnitev gub in lifting koze, masaza obraza in dekolteja,
nanos maske in kreme; intenzivna nega za mladosten videz, ki zgladi in
zapolni gube hkrati pa kozo napne ter ucvrsti)

DE LUX zlata nega obraza (60 min) 856

vivy

piling, ampula z delci Cistega zlata, nanos lifting eliksirja in zlatih listicev
7 masazo obraza in dekolteja, nanos maske s karitejevim in kakavovim
maslom, topla obloga s Gebeljim voskom, nanos kreme z zlatimi listici)

Anti-age lifting nega (60 min) 19€

vivy

liftinga, negovalni balzam za ustnice, masaza obraza s kremo, prilagojeno
tipu koZe; z bogatimi sestavinami iz globin morja kozo nahrani, osveZi
ten, napne in zgladi gubice)



Vlazilna nega (60 min) .69€

vivy

7a ustnice in masaza obraza s kremo, prilagojeno tipu koze: nega
7 dragocenimi ucinkovinami iz morja, ki zagotavljajo dolgotrajno
navlazenost koze)

Nega s peptidi (60 min) . B69¢€

vivy

maske, nanos Filler-drops koncentrata in esence: pomlajevalna nega,
namenjena spodbujanju koze, da proizvede vec kljucnih gradnikov in s
tem zmanjSa Stevilo in izrazitost gub)

Kisikova nega obraza (60 min) 69€
(nega primerna za vse tipe koze; kozo izdatno nahrani, osvezi, napne in

vivy

nanos maske in kreme)

Radiofrekvenca obraza in dekolteja (45 min) ... .60€
(neinvazivna tehnika segrevanja globljih plasti koZe s pomocjo
radiofrekvencnih valov; s tem stimuliramo celice, da proizvedejo vec
kolagena in elastina kar kozo napne ter zgladi gubice)

Lifting efekt nega obraza (45 min) 60€

vivy

vakuumsko terapijo)
Osvezilna sadna nega (45 min) 60€

vivy

hialuronsko kislino, masaza obraza s kremo s prijetnimi sadnimi vonji
ananasa, papaje in manga)




Sezonska nega (45 min) . 60€

(povrSinsko CiStenje obraza, piling, masaza obraza in dekolteja, nanos
maske in kreme s sadnimi notami; nega je prilagojena letnim ¢asom)

Moska nega obraza (45 min) H5€
(povrSinsko CiStenje, piling, masaza obraza, nanos maske in kreme)

Klasicna nega obraza z
globinskim ¢iS¢éenjem (45 min) 556
(povrSinsko CiStenje, piling, globinsko CiStenje, nanos maske in kreme)

Globinsko ciscenje obraza k izbrani negi (30 min) ... 30€



DRUGE NEGE IN STORITVE

Spa pedikura (60 min) .55€
(osvezilna kopel nog, piling, pedikura, nanos maske, masaza stopal)
Klasiéna pedikura (30 - 45 min) 356

(osveZilna kopel nog, ureditev nohtov in stopal, nanos negovalnega
halzama)

Diamantni piling obraza (30 min) 39€

vivy

Diamantni piling obraza

k izbrani negi obraza (15 min) 25€
Nekirurski lifting obraza
Vakuumska terapija (30 min) 35€

(lifting obraza z vakuumsko terapijo)
Nekirurski lifting obraza k izbrani negi (15min) ... 256

Maderoterapija obraza (45 min) 45§
(masaza obraza z lesenimi valjcki za lifting koze, pospeseno proizvodnjo
kolagena in elastina, boljSo prekrvavitev in oskrbo koze s kisikom)

Maderoterapija obraza

k izbrani negi obraza (30 min) 256




Lakiranje nohtov na nogah (15 min)

Oblikovanje obrvi (15 Min) ..o . 9€
Barvanje obrvi (15 mMin) oo 1€
Barvanje trepalnic (15 min) .oooooores . 1€
DEPILACIJA

DEPILACIJA ZANJO

Depilacija nog (45 Min) w.....ooooooeeeeeeeee 28€
Depilacija nog do kolen (25 min) .....oooovovvce 20€
Depilacija rok (25 min) ...oooooooeeeeeeee 20€
Brazilska depilacija (60 min) ..o 256
Depilacija bikini predela (20 min) ..o 15€
Depilacija pazduhe (20 Min) oo RNEY
Depilacija obraza (15 min) e . 8€
DEPILACIJA ZAN)

Depilacija hrbta (30 Min) ...oooooooe . 266

Depilacija prsnega kosa (30 min) ..o 26€



HISTORIGNI TERMALNI TEMPELJ

/e stari Rimljani so poznali zdravilno mo¢ vrelcev v Rimskih termah.
Zasluge za svoje ozdravitve so pripisovali vetno mladim vodnim nimfam,
ki naj bi prebivale v termalni vodi.

Stara verovanja v zdravilno mo¢ vode je potrdila tudi uradna znanost.
Termalno vodo imenujemo tudi akrotermalna voda, saj poleg Stevilnih
mikroelementov vsebuje tudi plin radon, ki je v majhnih kolicinah Se
posebno zdravilen.

Pozitivni ucinki kopeli temeljijo na zapisanih zgodbah ljudi in spomenikih,
izdelanih v zahvalo za ozdravitev. Prepustite se rimskim zdravilnim
vrelcem, okrepite svoj imunski sistem in si povrnite Zivljenjsko energijo v
mogocnem in bogatem ambientu z 2000-Ietno tradicijo.

Kopeli so pripravljene posebno za vas in so polnjene s Cisto izvorno
termalno vodo (po nasvetu balngologa naj bi kopeli v Cisti termalni vodi
trajale 20 minut zato je pri daljsih kopelih dodana $e izvirska voda).

TERMALNE KOPELI

Termalna kopel v avtenti¢ni kamniti kadi

za 2 osehi (brez hidromasaze) (30 min) ................... 69€
(kopel z etericnim dodatkom, rimski kroznik, zeliScni Caj)

Termalna kopel v avtenti¢ni kamniti kadi

za 1 osebo (brez hidromasaze) (20 min)
(kopel v Cisti termalni vodi, zeliStni ¢aj)

KOPELI'V DVOJE

Rimska kopel s savno za 2 osebi (120 min) ... 956

(masazna kopel z etericnim dodatkom, savna, sadni kroznik z oreScki,
kozarec penine)




Kupidova kopel (60 Min) ..., 59€
(peneta kopel z aromo Cokolade, kozarec penine, Gokoladni fondi)

Kleopatrina kopel (60 Min) ..o, . 596
(peneca kopel z aromo medu in mleka, kozarec penine, kos tortice)

Dianina kopel (B0 Min) oo H9€
(peneca kopel z aromo vrtnice, kozarec penine, sadni kroznik)

Romantiéna kopel (60 min) .o . 59¢€

(diSeca peneca kopel, kozarec penine in praline)

Za nepozabne trenutke v dvoje vam dodatno nudimo Se:

moznost ¢asovnega podaljSanja kopeli 25 6/uro
uporabo finske ali parne savne ob kopeli ... 25€/uro
romantiéno veéerjo ... . 28E/0sebo

DOZIVETIAV DVOJE

Rimsko dozZivetje ... 199€
(Rimska kopel s savno 120 min in Rimska masaZa 60 min)

Kleopatrino doZivetie ... 180€
(Kleopatrina kopel 60 min in Medeno-mletni Kleopatrin ritual 75 min)

Kupidovo dozivetje ..., 160€
(Kupidova kopel 60 min in Wellness masaza 60 min)

DOtiK DIANe ..ooooooooeoeeeeeeeee 160€
(Dianina kopel 60 min in Aroma masaza 60 min)

Romanticno dozivetje ..., 99¢€

(Romanticna kopel 60 min in romanticna veterja)



KOPELI N NEGE TELESA
VHISTORICNEM
TERMALNEM TEMPLJU

Kopel v avtenticni kamniti kadi (20 min)

in milna masaza (30 min) 45
Medeno-mlecna kopel s hidromasazo (20 min)

in medeno mlecna obloga (30 min) 45§
Kopel z aromo ¢okolade s hidromasazo (20 min)

in obloga s ¢okoladnim suflejem (30 min) .................... 45¢
Medeno-mlecna obloga telesa (30 min) ..oooooooccoceeee.... 29€

Obloga s cokoladnim suflejem (30 min) .ccovvvvcerren. 29€




WELLNESS PAKETI

Mini wellness paket ...,

Wellness masaza (30 min)
Rimska masaza (60 min)

Midi wellness paket ... 195¢€

Zenritual (90 min)
Masaza Dotik Slovenije (75 min)
Aroma masaza (60 min)

Maksi wellness paket ..., 2196
Masaza Valetuda (90 min)
/lato razvajanje (100 min)
Orientalska nega (60 min)
DE LUX zlata nega obraza (60 min)




Detox paket ... 17106
Detox kopel (30 min)
Detox tretma (90 min)
Mehanska limfna drenaza rok in nog (60 min)
Maderoterapija obraza (45 min)
Wellness smuti

Anticelulitni paket ... 145€

Maderoterapija (50 min)
Mehanska limfna drenaza celega telesain body wrapping rok ali nog (60 min)
Vakuum radialna endodermna terapija (45 min)

Anti age paket ... 120€

Masaza Zlata Rimljanka (60 min)
Radiofrekvenca obraza in dekolteja (45 min)
Kolagenski napitek

Relax paket .. ... 896
Sproscujoca nega dlani in stopal (45 min)
Amalijina antistresna masaza (40 min)




MEDICINSKI CENTER VALETUDA

V Rimskih termah deluje eden najbolje opremljenih medicinsko-rehabilitacijskih centrov v Sloveniji. Vse
rehabilitacijske programe izvajamo pod vodstvom strokovno usposobljenega osebja, ki vam pomaga pri
okrevanju po poskodbah in boleznih ali pri preventivi za ohranjanje zdravja ter dobrega pocutja.

HIDROTERAPIIA

Terapija v vodi lajSa boleCine in sprosca, ter je kot taksna popolna za
izvajanje terapij po poskodbi ali operaciji.

Podvodna masaia
v hubbardovi kadi — delna (15min) ... 25€

Podvodna masaza
v hubbardovi kadi - celotna (30 min)

Biserna kopel z dodatki (30 min) ..o 30€

KINEZIOTERAPIJA

Pod nadzorom fizioterapevtov se izvajajo razlicne vaje in terapije, ki
S0 usmerjene v izboljSanje miSicne mogi in gibalnih spretnosti. Glede
na terapijo se fizioterapevti aktivno ali pasivno vkljucujejo v vaje, ki

Se izvajajo.

Individualna fizioterapija — razgibavanje (30 min) . 40 €
Individualna fizioterapija — aktivne vaje (30 min) .. 40€




SVETLOBNA TERAPIJA

Priporocamo jo predvsem pri poskodbah mehkih tkiv (izviniih, izpahih,
udarninah), revmatoidnem artritisu, degenerativnin obolenjih sklepov,
7a boljSe celjenje po zlomih kosti, za zmanjSanje boleGin ter vnetja.

Laserska biostimulacija (10 min) oo 206
Terapija z bioptronom (15 Min) v 206
IR (20 MiN) oo 20€

TERMOTERAPIA

Zdravljenje na podlagi termicnih ucinkov razlicnih bolezenskih stanj ali
poSkodb. S tem se izboljSa prekrvavitev, poveca obseg gibljivosti, ter
zmanjSuje bolecina v sklepih in miSicah.

Fango (30 MiN) oo 256
Parafinoterapija (30 min) .o, . 20€
Termopak (30 MiN) oo, 156

TERAPEVTSKE MASAZE

Terapevtske masaze temeljijo na manualni medicini, ki z najnovejSimi
metodami in spoznanji prek dotika zdravijo in odpravljajo bolecino.
zvajajo se z namenom zmanjSevanja napetosti miSicnega tkiva,
odpravljanja vozlov v miSicah ter izboljSanja prekrvavitve.
Terapevtska masaza hrbtenice (20 min) ............. . 258
Terapevtska masaza hrbtenice (30 min) ........... . 356
Terapevtska masaza hrbta in nog/rok (40 min) _ 45€
Refleksna masaza stopal (30 min)
Masaza z ventuzami - protibole¢inska (15 min) ... 25€
Masaza z ventuzami za cirkulacijo

in sproSéan;je (30 Min) ..., . 356
Masaza z ergon orodji (30 Min) ...ooovvovooccoee 406
Trigger point terapija (30 min) .o 406




PROTIBOLECINSKA TERAPIJA

/ uporabo razlicnih elektricnih tokov zmanjSuje bolecino, povecuje
prekrvavitev in sproSca misice.

Interferencni tokovi (15 min) oo 206
Diadinator (15 mMin) s 208
Tens (20 MiN) oo 20€

ELEKTROSTIMULACIJA

/ uporabo razlicnih elektricnih impulzov izzove miSicno kontrakcijo

vy

poSkodovanih Zivcev. Je nepogresljiva terapija v sklopu rehabilitacije
po zahtevnejSih operacijah.

Elektrostimulacija misSic (20 min) <o 206

MAGNETOTERAPIJA

Magnetna terapija uporablja nizke frekvence magnetnega polja, ki
vplivajo na celitno membrano s povecanjem prepustnosti. To pospesi
celicno presnovo in poveta izkoristek kisika in hranilnih snovi, kar
pospesi regeneracijo kostne mase in obolelega tkiva, 1aj$a bolecine
ter zmanjSuje otekline.

Magnet (15 MiN) e 20€



TRAKCISKA TERAPIJA

Je vrsta pasivnega raztezanja. Uporabljamo jo za ledveno ali vratno
hrbtenico, z njo pa lahko dosezemo zmanjSanje intradiskalnega
pritiska z razmikom vretenc, sprostitev ukleScenih zivenih korenin,
raztezanje obhrbtenicnih misic in vezi ter zmanjSanje napetosti misic.

Trakeija vratne hrbtenice (b min) oo 15€
Trakcija ledvene hrbtenice (20 min) oo 206

MEHANOTERAPIJA

Deluje po principu rocne limfne drenaze. Z njo pospesimo pretok po
venah, uspesno zmanjSujemo oteklino ter bolecino in pospesimo iztis
tekoCine iz medcelicnih prostorov.

Mehanska limfna drenaza (30 min) ..o 306

ULTRAZVOCNA TERAPIJA

Je zdravljenje z ultrazvognim delovanjem visokih frekvenc, ki izboljSuje
prekrvavitev, pospesi izmenjavo snovi med celicami, izboljSa preskrbo
tkiva s kisikom in s tem pospesi njegovo regeneracijo. Vpliva tudi na
prepustnost celiéne membrane, zato ga lahko uporabljamo za vnaSanje
zdravila v globino.

Ultrazvok (5-10 MiN) oo .20€
Sonoforeza — UZ z zdravilom (5-10min) ... 258




KOMBINIRANE TERAPIE

Sistem StimaWELL je inovativna resitev proti bole¢inam v hrbtenici,
ki zdruzuje blagodejno srednjefrekvencno elektricno stimulacijo in
toplotno terapijo.

SMAWELL (20 Min) ..o, 35€

Protiboletinska tecar terapija spodbuja naravne procese celjenja v
notranjosti tkiv in je v kombinaciji z manualno terapijo odlicna za hitro
ozdravitev. Se posebno dobri rezultati so pri boleinah v hrbtenici,
boleznih sklepov in obsklepnih tkiv, revmaticnih boleznih ...

Tecar terapija (20min) . 308
Tecar v kombinaciji z manualno
terapijo (35 Min) o 45¢€

Tecar v kombinaciji z manualno
terapijo (45 min) 53€

KINESIOTAPING

Je sodoben pristop, ki spodbuja naravne telesne procese zdravljenja.
Uporabljamo jo za zmanjSanje boleCine, povecanje cirkulacije in
obsega gibljivosti ter zmanjSanje otekline.

Kinesiotaping (1 mesto) ..o . 15€
Kinesiotaping (2 mesti) ... . 206




KARBOKSITERAPIJA

Ogljikov dioksid je plin brez barve in vonja, ki je naravno prisoten v
naSem telesu kot koncen produkt presnove. Deluje na razsiritev Zil -
povecata se prekrvavitev in dotok kisika v tkiva. V kozo in podkozie
ga vbrizgavamo z namenom zmanjSevanja celulita, brazgotin in strij.
Uporabljamo ga tudi za zmanjSevanje boleGin v vratu, krizu, ramenih,

vy

Suha kopel CO, (30 min) ... —i1]Y
Injekeija CO, (30 MiN) oo 156
Injekeija CO, (5-Krat) oo 60€

SOLNA TERAPIJA

Solna terapija ali haloterapija je vdihavanje in izpostavljanje telesa
suhemu solnemu aerosolu. Glavna naloga suhega solnega aerosola je,
da Cisti in razkuzuje dihala in kozo. Solna terapija blagodejno vpliva na
vaSe potutje in je primerna za astmatike, ljudi s pogostimi prehladi in
podobnimi tezavami. Primerna je za otroke od Sestega meseca do ljudi
v zrelih letih,

Solna terapija — odrasli (40 Min) . 20€
Detox solna terapija — odrasli (60 min) .............. . 29€
Solna terapija — otroci (20 min) oo 126
Dodatna odrasla oseba ... 1€

Dodatni otrok ... 6€




AROMA KROMOTERAPIJA

Kromoterapijaimenovana tudi barvna terapija, spada med alternativne
vire medicine. Kromoterapija naj bi z uporabo barvne svetlobe,
ob pomanjkanju energije v telesu, le to ponovno uravnovesila in
vzpostavila normalen proces v telesu. Aromaterapija je prav tako
oblika alternativne medicine, pri kateri se uporabljajo etericna olja,
ki jih lahko inhaliramo in nam tako pomagajo povecati imunsko
odpornost. Blagodejno delujejo tudi na nase duSevno zdravie, saj
odpravijajo depresije, pozivljajo, umirjajo, nas popeljejo v miren
spanec ali samo sprostijo.

Aroma kromoterapija (20 min) o 8€

KISIKOVA TERAPIJA

Kisikova kapsula omogota razstrupljanje telesa, pospesi presnovne
procese, izboljSa prekrvavitev in medcelicno izmenjavo, krepi imunost,
pospesi okrevanje po poskodbah ...

Kisikova kapsula (30 Min) oo 35H€
Inhalacija s kisikom (5-10min) ..oovveveeee 10€

ZDRAVNISKI PREGLED!

V naSem medicinskem centru imate na voljo razlicne zdravniSke
preglede pri priznanih specialistih.

Specialisticni pregled ......... 80€
Pregled z razSirjenim mnenjem ...........ccoocc.... 1006
Ponovni specialisticni pregled ... 50€
Krajsi posvet pri zdravniku ... 356

Merjenje krvnega sladkorja/holesterola .......... 106



MEDICINSKI PAKETI

Mini, midi, maxi
Mini (posvet s fiziatrom/fizioterapevtom in 6 terapij) .. 125€*
Midi (posvet s fiziatrom/fizioterapevtom in 10 terapij).. 180 €*
Maxi (posvet s fiziatrom/fizioterapevtom in 17 terapij).. 300€*

*(V pakete niso vkljutene masaze, teca in trigger point terapija ter StimaWELL,

Stevilo individualnih vaj s fizioterapevtom je omejeno.)

Paket fangoterapije
5-krat fango obloga (30 mMin) oo, 99€

Paket parafinoterapije
5-krat obloga (30 Min) ooovvooeeeee . 80€

Paketi terapije z bioptronom
5-krat bioptron (15 mMin) .oooooeoee 80€
10-krat bioptron (15 min) oooooveee 155 €

Paket tecar terapij

3-krat tecar terapija (20 min) .o 156

3-krat tecar terapija v kombinaciji

z manualno terapijo (35 min) e 1206

3-krat tecar terapija v kombinaciji

z manualno terapijo (45 min) oo 140€
Antirevmatski paket/program ... 1856

3-krat parafin ali fango, 3-krat magnet, 3-krat bioptron,
1-krat tecar 20 min, 1-krat masaza 20 min + 3-krat vaje v
bazenu brezplaéno

Paket StimaWELL
3-krat StimaWELL (20 min) e 95¢€
5-krat StimaWELL (20 min) w.oooovooo 155§




Paketi terapevtskih masaz
2-krat terapevtska masaza (40 min)

in limfna drenaza (mehanska) brezplaéno ... 90¢€

5-krat terapevtska masaza (20 min) ............ . 110€

5-krat terapevtska masaza (30 min) ............ .155¢€

5-krat terapevtska masaza (40 min) ........... . 2008
Paket solnih terapij

5-krat solna terapija — odrasli (40 min) ........... 906

10-krat solna terapija — odrasli (40 min) ....... 170€
5-krat solna detox terapija — odrasli (60 min) ... 130€
10-krat solna detox terapija — odrasli (60 min) ... 245€
5-krat solna terapija — otroci (20 min) ............ . 51
10-krat solna terapija — otroci (20 min) ......... 110€

Paket Fit hrbtenica - preventiva

Paket Sestih terapij ... . 160€
2-krat StimaWELL 20 min

2-krat Tecar 20 min

2-krat individualne vaje s fizioterapevtom 25 min

2-krat vaje v bazenu brezplaéno

Paket zdrava hrbtenica — kurativa

Dvodnevni paket ..., 150€
2-krat protibolecinska elektroterapija (IFT ali TENS)

2-krat fango

2-krat individualne vaje s fizioterapevtom 25 min

1-krat masaza 20 min

2-krat vaje v bazenu brezplaéno

Stiridnevni paket ... 230€
4-krat protibolecinska elektroterapija (IFT ali TENS)

4-krat fango

2-krat individualne vaje s fizioterapevtom 25 min

2-krat masaza 20 min

4-krat vaje v bazenu brezplaéno



INFORMACIJE IN REZERVACIJE

Rezervacija storitev: Storitev lahko rezervirate osebno na wellness recepciji, po telefonu ali elektronski
posti. Svetujemo vam, da si storitev rezervirate vsaj dva dneva vnaprej. Prosimo vas, da se v Wellness centru
Amalija zglasite vsaj 15 min pred pricetkom storitve. V primeru zamude storitve Zal ne bomo mogli podaljSati.
Prosimo vas, da pri rezervaciji opozorite na morebitne zdravstvene tezave oziroma omejitve.
Tako vam bomo lahko svetovali ustrezne tretmaje.

Odpoved rezervacije storitev: Odpoved rezervacije storitev je potrebna vsaj 6 ur pred izvedbo.
V primeru neupravicene odpovedi smo vam primorani zaracunati 50 % cene storitve.

Plagilo: Placilo je mo7no z gotovino ali placilnimi karticami. Dnevne goste vljudno prosimo, da storitev
poravnajo pred pricetkom izvajanja.

Darilni bon: Darilni bon podarite nekomu, ki vam veliko pomeni. Z njimi lahko izpostavimo poseben trenutek
in naravne lepote. Kupiti jih je mogoce na recepciji Wellness centra Amalija, lahko jih naroGite po telefonu ali
narotilo oddate po elektronski posti.

Cenik velja od 3. 1. 2023 do preklica. Vse cene so v EUR in vkljucujejo DDV,

Pridrzujemo si pravico do sprememb cen, programov, prodajnih pogojev in odpiralnega Gasa.
Tiskarske napake niso izkljucene.

Popusti: morebitni popusti, ki jih prizna podjetje Terme resort d.o.0. ne veljajo na pakete storitev
(tJ. veC storitev v eni paketni ponudbi).

ODPIRALNI CAS RECEPCIJE WELLNESS CENTRA AMALIJA:
Ponedeljek - nedelja: 8.00 - 21.00

ODPIRALNI CAS MEDICINSKEGA CENTRA VALETUDA:
Ponedeljek - petek: 8.00 - 15.00
Sobota: 8.00 - 12.00
RIMSKE TERME, Terme Resort d.0.0.
Toplice 10, 3272 Rimske Toplice, Slovenija
03574 2030 | wellness@rimske-terme.si

www.rimske-terme.si







